
100% Vegetal e Multigrãos



     SORA atua no mercado de alimentos à base de proteínas 100% vegetais e 
multigrãos e linha vegana, distribuindo para todo o Brasil e destacando-se como 
líder nas regiões Norte e Nordeste. 
Nosso propósito é desenvolver e fabricar produtos saudáveis e funcionais que 
contribuam para a saúde, bem estar e qualidade de vida das pessoas, como 
também ajudar na sustentabilidade do planeta ao ofertar substitutos vegetais 
ao consumo de proteínas animais (*). 
Um projeto inovador e audacioso que agrega à nossa linha de produtos um 
sabor especial, sofisticado e único em excelentes formatos, empregando 
know-how próprio somado à tecnologia de ponta. 
ESTAMOS MUITO FELIZES POR TER VOCÊ AO NOSSO LADO,
Bem-Vindo (a) Ao Mundo Sora Alimentos Saudáveis!

A

(*) Estudos comprovam que a pecuária e seus subprodutos são responsáveis por pelo menos 32 mil milhões de toneladas de dióxido 

de carbono (CO2) por ano, ou 51% de todas as emissões de gases de efeito estufa em todo o mundo. Além disso, devemos estar 

atentos a outros gases emitidos nesse processo, como o óxido nitroso. Pesquisas demonstram que a pecuária é responsável por 65% 

de todas as emissões humanas relacionadas com óxido nitroso - um gás-estufa com 296 vezes o potencial de aquecimento global do 

dióxido de carbono, e que permanece na atmosfera por 150 anos. (http://www.worldwatch.org/node/6294 e

http://www.fao.org/3/a0701e/a0701e00.htm)



    esenvolvida para ser substituta das proteínas animais na alimentação diária é 
composta por base de proteína vegetal de fácil absorção. A linha de proteína 
vegetal condimentada Sora também é enriquecida com ingredientes selecionados 
como quinoa, ervilha e óleos essenciais, finalizando um produto com sabor rico, 
delicioso e único. 

Formatos: Filé, Hambúrguer e Fatias
Versões: Clara e Escura

D

Benefícios:
Benefícios nutricionais da proteína de soja
Não necessita de refrigeração e tem um delicioso 
sabor, por ser um produto já condimentado
Fácil digestão

ZeroGlúten, Colesterol e Gordura Trans
Produto 100% vegetal
Após preparo rende 3 vezes mais

Cód                 Tipo               Embalagem           EAN 13                    DUN 14               Validade          Paletização       Tam. Pacote. cm   Tam. Cx - Fardo cm

Hambúrguer CV 20 x 110g10784 7898614670046 17898614670043 12 meses 7 lastro x 7 altura 22 x 5 x 11 21,5 x 23 x 57

Hambúrguer CB 20 x 110g10783 7898614670039 17898614670036 12 meses 7 lastro x 7 altura 22 x 5 x 11 21,5 x 23 x 57

Filé CV 20 x 125g10785 7898614670114 17898614670111 12 meses 7 lastro x 7 altura 22 x 5 x 11 21,5 x 23 x 57

Filé CB 20 x 125g10760 7898614670121 17898614670128 12 meses 7 lastro x 7 altura 22 x 5 x 11 21,5 x 23 x 57

Fatia CV 20 x 125g10761 7898614670145 17898614670142 12 meses 7 lastro x 7 altura 22 x 5 x 11 21,5 x 23 x 57

Fatia CB 20 x 125g10762 7898614670138 17898614670135 12 meses 7 lastro x 7 altura 22 x 5 x 11 21,5 x 23 x 57

Ficha Técnica:



Ficha Técnica:

        proteína texturizada de soja (PTS) Sora é apresentada no formato granulada, nas 
versões clara e escura e é amplamente usada na culinária como substituta das 
proteínas animais brancas e vermelhas. 
Bastante performática pode garantir, após hidratada e temperada, saborosas 
refeições como recheios de empanadas, de tortas salgadas, e outras delícias como 
almôndegas ou croquetes. 

A

Benefícios:
Benefícios nutricionais da 
proteína de soja
Não necessita de refrigeração 
ZeroGlúten, Lactose, Fritura e 
Gordura Trans
Produto 100% vegetal, Fácil 
digestão
Após preparo rende 3 vezes mais

Cód                 Tipo               Embalagem           EAN 13                    DUN 14               Validade          Paletização       Tam. Pacote. cm   Tam. Cx - Fardo cm

Granulada Natural 20 x 400g10759 7898614670282 17898614670289 12 meses 7 lastro x 7 altura 28,5 x 4 x 15 35 x 22 x 60

Granulada TIPO A 20 x 400g10758 7898614670299 17898614670296 12 meses 7 lastro x 7 altura 28,5 x 4 x 15 35 x 22 x 60

Formatos: Granuladas
Versões: Clara e Escura



          m singular, rico e exclusivo mix de proteína de soja e farinha de trigo que imprime 
na linha de Massas Integrais Sora um espetacular e positivo diferencial no seu valor 
nutricional, destacando-se sobremaneira das tradicionais massas integrais ofertadas 
no mercado. 
Além do valor nutricional, destacam-se também como características agregadoras 
de valor o sabor e a experiência sensorial diferenciados, por ter a linha de Massas 
Integrais Sora melhor resistência mecânica ao cozimento do que as demais massas. 

U

Benefícios nutricionais da soja e trigo integral                                                                                       

Zero Colesterol                                                                                                                                             

Mais nutritivas que as massas tradicionais por 

possuir em sua composição mais proteínas, 

fibras, cálcio e ferro que as massas tradicionais                                                                                       

Baixo índice glicêmico

Benefícios:

Cód                 Tipo               Embalagem           EAN 13                    DUN 14               Validade          Paletização       Tam. Pacote. cm   Tam. Cx - Fardo cm

Espaguete 20 x 500g1442 7896368230219 17896368230216 12 meses 10 lastro x 10 altura 31 x 2 x 9,5 40 x 13 x 27

Lasanha 14 x 500g1443 7896368230356 17896368230353 12 meses 10 lastro x 6 altura 35 x 4 x 15 31,5 x 28 x 37

Parafuso 20 x 500g1440 7896368230233 17896368230230 12 meses 6 lastro x 8 altura 28 x 4 x 18 65 x 20 x 33

Penne 20 x 500g1441 7896368230226 17896368230223 12 meses 7 lastro x 7 altura 27,5 x 3 x 16 65 x 20 x 30

Furadinho 20 x 500g10748 7896368230486 17896368230483 12 meses 7 lastro x 7 altura 31 x 3 x 11 40 x 15 x 30

Padre Nosso 20 x 500g12101 7896368230110 17896368230520 12 meses 7 lastro x 7 altura 27,5 x 3 x 16 65 x 20 x 30

Ficha Técnica:

Formatos: Espaguete, Penne, Parafuso, Furadinho, Lasanha e Padre Nosso
Versões: Integral



         Brasil e o mundo já se renderam à delícia que é a receita da farofa de mandioca 
feita na Bahia! E é daqui, da cidade de Nazaré das Farinhas, que é produzida a mais 
crocante, clarinha, fininha e deliciosa farinha de mandioca de nosso país.
Neste cenário de pura inspiração a Sora criou uma incrível receita para sua linha de 
Farofas Crocantes. Ótima opção para servir com diversos pratos, é provar e se 
apaixonar!

O

Benefícios:
Benefícios nutricionais da proteína de 

soja e da mandioca

Fácil digestão

Delicioso e crocante sabor

Não transgênico

Zero Glúten, Lactose, Gordura Trans e Colesterol

Ingredientes 100% vegetais

Cód                 Tipo               Embalagem           EAN 13                    DUN 14               Validade          Paletização       Tam. Pacote. cm   Tam. Cx - Fardo cm

Tempero Caseiro 12 x 300g10605 7898614670015 17898614670012 8 meses 10 lastro x 8 altura 22 x 3 x 15 11 x 23 x 36,5

Picante 12 x 300g10606 7898614670022 17898614670029 8 meses 10 lastro x 8 altura 22 x 3 x 15 11 x 23 x 36,5

Gourmet 12 x 300g1440 7898614670428 17898614670425 8 meses 10 lastro x 8 altura 22 x 3 x 15 11 x 23 x 36,5

Ficha Técnica:

Formatos: Farofa
Versões: Tempero Caseiro, Picante e Gourmet



              aprovado e admirado pelos consumidores o Queijo Ralado Vegetal Sora 
atendeu à demanda do público ansioso por um similar e saboroso substituto ao 
tradicional queijo parmesão ralado de origem animal.
O Queijo Ralado Vegetal Sora possibilita a preparação das mais variadas receitas 
mantendo o mesmo sabor do queijo ralado tradicional, mas com a vantajosa 
característica de baixo teor de sódio, ausência de colesterol e de lactose.

100%

Benefícios:
Zero Lactose

Zero Glúten

Zero Colesterol

Zero Conservantes

Baixo Teor de Sódio

Cód                 Tipo               Embalagem          EAN 13                    DUN 14               Validade          Paletização        Tam. Pacote. cm   Tam. Cx - Fardo cm

Queijo Ralado 50 x 50g10868 7898614670343 27898614670347 6 meses 10 lastro x 8 altura 14 x 3 x 9 13 x 21 x 32

Ficha Técnica:

Formatos: Granulado Vegetal
Versões: Queijo Ralado



Cód                 Tipo               Embalagem           EAN 13                    DUN 14               Validade          Paletização       Tam. Pacote. cm   Tam. Cx - Fardo cm

Almôndegas 12 x 300g- 7898614670510 17898614670517 12 meses 10 lastro x 6 altura 13,8x14,5x4,5 40 x 13 x 27

Bolonhesa 12 x 300g- 7898614670602 17898614670609 12 meses 10 lastro x 6 altura 13,8x14,5x4,5 40 x 13 x 27

Hambúrguer Gourmet 12 x 300g- 7898614670619 17898614670616 12 meses 10 lastro x 6 altura 13,8x14,5x4,5 40 x 13 x 27

Moída 12 x 300g- 7898614670503 17898614670500 12 meses 10 lastro x 6 altura 13,8x14,5x4,5 40 x 13 x 27

Ficha Técnica:

      empo, qualidade, segurança e sabor são essenciais para o consumidor da era 4.0 e 
digital que busca experiências positivas e sensações agradáveis ao definir os alimentos 
industrializados que farão parte de suas refeições diárias.
O Pronto & Saudável é uma linha completa de alimentos que atende a estas exigências 
de forma sofisticada, apresentando ao mercado proteínas 100% vegetais, multigrãos e 
veganos em formatos e sabores variados, finamente temperadas e prontas para 
consumo, bastando retira-las da embalagem e aquece-las em fogão ou micro-ondas.

T

São 6 deliciosas opções:
Filés

Hambúrguer

Moída

Hambúrguer Gourmet

Molho Bolonhesa

Almôndegas



Benefícios:
100% vegetal, Multigrãos e Vegano

Não necessita refrigeração

Delicioso e Sofisticado sabor de ervas e 

temperos naturais

Não Transgênico

Zero Glúten, Lactose, fritura e gorduras trans

Embalagem compacta, prática e auto 

explicativa (pode ser levada ao trabalho, 

passeios, viagens, etc)

Cód                 Tipo               Embalagem           EAN 13                    DUN 14               Validade          Paletização       Tam. Pacote. cm   Tam. Cx - Fardo cm

Filé 12 x 200g- 7898614670589 17898614670586 12 meses 10 lastro x 6 altura 20 x 15 x 5 40 x 13 x 27

Hambúrguer 12 x 200g- 7898614670596 17898614670593 12 meses 10 lastro x 6 altura 20 x 15 x 5 40 x 13 x 27

Ficha Técnica:

Formatos: Caixas de 300g e Pouch 300g



Ficha Técnica:
Cód                 Tipo               Embalagem           EAN 13                    DUN 14               Validade          Paletização       Tam. Pacote. cm   Tam. Cx - Fardo cm

Chocolate 40 x 20g10743 7898614670077 17898614670074 8 meses 10 lastro x 8 altura 14 x 2 x 8 15 x 29 x 34,5

Café 40 x 20g10904 7898614670473 27898614670477 8 meses 10 lastro x 8 altura 14 x 2 x 8 15 x 29 x 34,5

Frango com Limão 40 x 20g10745 7898614670091 17898614670098 8 meses 10 lastro x 8 altura 14 x 2 x 8 15 x 29 x 34,5

Tomate com Ervas 40 x 20g10744 7898614670060 17898614670067 8 meses 10 lastro x 8 altura 14 x 2 x 8 15 x 29 x 34,5

      eve para onde você for o seu lanche super saudável, crocante e delicioso. O Proteína 
Chips Sora é apresentado em pacotes de 20g e é a dose do lanche ideal em casa, no 
trabalho ou no pós treino. Produzido com a mais perfeita combinação de ingredientes 
naturais multigrãos. 

L

Formatos: Chips Crocantes
Versões: Chocolate, Café, Tomate com Ervas e Frango com Limão

Benefícios nutricionais da quinoa, soja, 

linhaça e milho

30 % de proteína

Sem lactose

Sem Glúten

Sem fritura

Sem transgênicos

Livre de gorduras trans

100% vegetal

Benefícios:



Ficha Técnica:
Cód                 Tipo               Embalagem           EAN 13                    DUN 14               Validade          Paletização       Tam. Pacote. cm   Tam. Cx - Fardo cm

Chocolate 40 x 25g11597 7898614670350 17898614670357 8 meses 10 lastro x 8 altura 14 x 2 x 8

14 x 2 x 8

15 x 29 x 34,5

Chocolate 12 x 120g10908 7898641670497 17898614670494 8 meses 10 lastro x 8 altura 25 x 5 x 13 20 x 5 x 13,5

Café 40 x 25g11596 7898614670381 27898614670385 8 meses 10 lastro x 8 altura 14 x 2 x 8 15 x 29 x 34,5

Café 12 x 120g10907 7898641670480 17898614670487 8 meses 10 lastro x 8 altura 25 x 5 x 13 20 x 5 x 13,5

        corde com a pura energia do Flakes Protein Sora, o seu cereal multigrãos à base 
de proteína 100% vegetal e especialmente crocante.
O Flakes Protein Sora dá maior saciedade por sua composição diferenciada, integral e 
funcional. Pode ser consumido com frutas, iogurtes, leites e sorvetes vegetais, 
sobremesas ou como sua criatividade mandar. 

A

Benefícios:
Benefícios nutricionais da ervilha, soja e milho

7g de proteína por porção de 25g

Zero Lactose

Zero Glúten

Zero Fritura

Zero Transgênicos

Zero Gorduras Trans

Vegan

Formatos: Flakes Crocantes
Versões: Chocolate e Café – sacos de 25g e caixas de 120g



Cód                 Tipo               Embalagem           EAN 13                    DUN 14               Validade          Paletização       Tam. Pacote. cm   Tam. Cx - Fardo cm

Penne Equilíbrio 20 x 280g- 7896368930530 17896368930537 12 meses 10 lastro x 6 altura 20 x 15 x 5 40 x 13 x 27

Parafuso Equilíbrio 20 x 280g- 7896368930547 17896368930544 12 meses 10 lastro x 6 altura 20 x 15 x 5 40 x 13 x 27

Ficha Técnica:

      Linha de Massas Sora Equilíbrio tem uma redução de 40% da Carga Glicêmica 
comparada às massas tradicionais. Isto porque nossa formulação rica em fibras e 
proteína completam-se em proporções equilibradas de farinha de trigo integral, 
proteina de soja  e quinoa. Uma linha de massas integrais, funcionais, saudáveis e 
gostosas.

A

Benefícios:
- 40% de Carga Glicêmica 

(baixo índice glicêmico)

23g de Proteína por Porção

Alimento Rico em Fibras 

Integrais (15% Por Porção)

Benefícios da quinoa, da 

proteina de soja e da farinha 

integral de trigo

Formatos: Penne e Parafuso
Versões: Caixas de 280g

Principal caracteristica:

* MENOS 40% DA CARGA GLICÊMICA
Informação de relevância para pessoas com Diabetes.



Este é o resultado que a SORA LINHA FOOD SERVICE assegura no preparo de 
refeições industriais diariamente na cozinha de grandes chefs, através da 
experiência sensorial de proteínas veganas – 100% vegetais e multigrãos. 
Apresentadas nos formatos filés e hambúrgueres e deliciosamente temperadas nas 
versões grill e ervas finas, somente com ingredientes naturais, isentas de aditivos 
químicos e feitas para serem armazenadas à temperatura ambiente. Fácil de 
desembalar, rápidas de preparar. Para enriquecer mais ainda  o cardápio food service 
temos  nossos deliciosos acompanhamentos; a Farofa Crocante em três sabores e o 
Queijo Ralado Vegetal.

Tempo, Qualidade e Sabor,
conteúdos essenciais
na performance de 
Grandes Chefs

Participe com a Sora
desta exclusiva experiência
sensorial vegana



DESCRIÇÃO: 
Proteína vegetal à base de farinhas de 
grãos, com condimentação, esterilizada 
e pronta para o consumo.

INGREDIENTES GRILL: 
Proteína de soja, farinha de ervilha, 
farinha de quinoa, óleos essenciais de 
alho e cominho, óleo vegetal, alho em 
pó,  aromatizante e sal.
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVDOS DE SOJA. NÃO 
CONTÉM GLÚTEN. NÃO CONTÉM INGREDIENTES DE 
ORIGEM ANIMAL.

Pacotes com 1 Kg em 2 sabores:
- Filé sabor Grill
- Filé sabor Ervas

Peso líq.: 1,0Kg Peso líq.: 1,0Kg

Filé Vegetal 
Multigrãos

Hambúrguer Vegetal 
Multigrãos

DESCRIÇÃO: 
Proteína vegetal à base de farinhas de 
grãos, com condimentação, esterilizada 
e pronta para o consumo.

INGREDIENTES GRILL: 
Proteína de soja, farinha de ervilha, 
farinha de quinoa, óleos essenciais de 
alho e cominho, óleo vegetal, alho em 
pó, aromatizante e sal.
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVDOS DE SOJA. NÃO 
CONTÉM GLÚTEN. NÃO CONTÉM INGREDIENTES DE 
ORIGEM ANIMAL.

Pacotes com 1 Kg em 2 sabores:
- Hambúrguer sabor Grill
- Hambúrguer sabor Ervas



DESCRIÇÃO: 
Substituto do tradicional queijo 
parmesão ralado, o Queijo Vegetal 
Ralado Sora traz a possibilidade da 
preparação de pratos mantendo o 
mesmo sabor que o queijo tradicional.

INGREDIENTES: 
Amendoim triturado, castanha triturada, 
farinha de mandioca, sal, alho, 
aromatizante e corante natural cúrcuma. 
ALÉRGICOS: CONTÉM AMENDOIM E CASTANHA. NÃO 
CONTÉM INGREDIENTES DE ORIGEM ANIMAL. NÃO 
CONTÉM GLÚTEM.

Pacotes com 800g:
- Sabor Queijo

Peso líq.: 3Kg Peso líq.: 800g

Queijo Ralado
Vegetal Multigrãos

Farofa Crocante
Sora

DESCRIÇÃO: 
Farinha de mandioca torrada com  
flocos de Soja, com condimentação e 
pronta para o consumo.

INGREDIENTES TRADICIONAL: 
Farinha de mandioca, proteína 
texturizada de soja, óleo vegetal, cebola 
desidratada, alho desidratado 
especiarias, sal marinho e aromatizante 
natural.  
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVDOS DE SOJA. NÃO 
CONTÉM GLÚTEN.

Pacotes com 3 Kg em 3 sabores:
- Farofa Tradicional
- Farofa Gourmet
- Farofa Picante



www.sora.com.br

soraalimentossaudaveis@soraalimentos

+55 71 3234-9800

Siga as nossas redes sociais.

100% Vegetal e Multigrãos


